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Gesundheit & Wohlbefinden

Veranstaltungen Herbst 2024

Wohlbefinden ist lernbar

Praktische Tipps und Ubungen, fir ein besseres Wohlbefin-
den und mehr Lebendigkeit, Motivation, Mitgefihl sowie
geringere Stressanfdlligkeit und erhohte Selbstwirksamkeit.

Kostenloser Lungencheck
Mittels tiefem ein- und explosionsartigem Ausatmen in ein
Mundstick wird das Volumen und der Fluss des Atemstroms
gemessen. Das Resultat zeigt, ob Atemwege verengt sind.

Woiurdevoll leben mit Demenz
Verschiedene Institutionen des Kantons prasentieren ihre
Dienstleistungen und beantworten Fragen zum Thema.

Anmeldung: demenzterzstifung.ch oder 052 723 37 00.

Wege aus der Einsamkeit

In einem humorvollen Theater werden diverse Méglich-
keiten, Kontakte zu knipfen und Gleichgesinnte zu treffen,
prasentiert. Anschliessend Austausch bei Kaffee & Kuchen.

Organisation: Alters- und Gesundheitskommission. Mehr Infos: amriswil.ch
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